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S’inscrivant dans une démarche évolutive et dynamique,  
Prévention MAIF, association née en 1980 de la volonté  
de la MAIF, recherche et crée des outils pédagogiques  
de qualité tels que cédéroms, films, brochures, dépliants, 
expositions… qu’elle met gratuitement à la disposition  
de ses publics, pour la réalisation de projets sur  
la prévention des risques.

Ces outils proposent un itinéraire interactif, éducatif et ludique  
adapté à différents publics :

- scolaires de la maternelle au lycée, 
- établissements spécialisés, 
- universités, 
- collectivités locales et territoriales, 
- associations…

>  Découvrez nos outils grâce à ce dépliant ou  
sur notre site internet www.prevention.maif.fr.

>  Vous pouvez également nous rencontrer dans 
votre antenne départementale. Rendez-vous 
sur www.prevention.maif.fr/antennes
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PRÉVENTION MAIF - association loi 1901 - Le Pavois - 50 avenue Salvador Allende - 79000 Niort 

Téléphone : 05 49 73 84 95 - Adresse électronique : asso.prevention@maif.fr

«  La prévention, c’est le prolongement naturel de notre métier d’assureur.

Avec l’association Prévention MAIF, nous témoignons concrètement de notre 

engagement militant auprès des jeunes générations. »

Roger Belot - président-directeur général de la MAIF

Pour tous renseignements sur les activités 

de l’association Prévention MAIF, 

consultez l’antenne de votre département.Cachet de l’antenne

Album destiné aux 3-5 ans permettant,  
au travers d’histoires et de jeux, une première 
sensibilisation à la sécurité routière.

Les aventures de Loli et Pipo 1

Ce guide comporte des fiches pédagogiques 
sur la prévention des accidents de la route : 
l’accidentologie,  
les espaces spécifiques 
de circulation, les règles 
de circulation piétonne,  
la signalisation,  
les indicateurs visuels 
et auditifs, voir et être 
vu, les sorties  
en groupes.

L’enfant piéton 1

nOuVEAuté
Dépliant destiné aux enseignants  
des cycles 1 et 2 et aux 3-6 ans  
abordant de façon imagée les risques 
inhérents aux postures « Traverser la rue », 
« Circuler à vélo », « Être passager ».

Les pièges de la route 1

Ce cahier d’éducation à la sécurité routière 
repose sur des exercices de lecture,  
de vocabulaire et d’analyse.

Piéton en liberté 1

Destiné aux élèves de CE2, le kit Permis 
piéton permet à l’enseignant de préparer  
ses élèves à circuler seuls dans la rue.  
En partenariat avec la gendarmerie  
et la police qui interviennent dans les classes, 
cette formation se concrétise  
par la délivrance du Permis piéton  
lors d’une cérémonie officielle.

Kit permis piéton 1
Ce guide, destiné aux enseignants, donne 
des conseils sur l’éducation à la sécurité 
routière des 2-5 ans. Des fiches 
pédagogiques permettent d’évaluer  
et d’observer le comportement des enfants.

dès l’école maternelle
La sécurité routière

1

Ce dépliant récapitule les notions 
essentielles que doit connaître l’enfant pour 
ses déplacements à pied, à vélo ou passager 
d’automobile.

Top trajet 1

Les aventures  
de Loli et Pipo

Dépliant « Top trajet »

L’éducation aux risques routiers
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« La sortie à vélo », 
guide, DVD et livret enfantTrois supports complémentaires  

pour se préparer en toute sécurité :
•  un guide aborde l’organisation matérielle  

et pédagogique des sorties,  
la connaissance du vélo et la préparation  
des enfants. Il rappelle les normes 
de sécurité, d’encadrement et  
les démarches administratives à effectuer ;

•  un DVD pour l’enseignant ;
•  un document pour les enfants qui récapitule 

tout ce qu’il faut savoir et être capable 
de faire avant de partir à vélo avec l’école 
ou avec des copains !

La sortie à vélo 1

Ensemble de deux films. L’un décrivant les 
risques encourus par les protagonistes, alors 
qu’ils se rendent à l’école en voiture. L’autre 
traite des dangers auxquels sont exposés 
les enfants non attachés ou attachés par un 
dispositif de retenue non adapté à leur âge.

L’enfant passager d’automobile
passagers d’automobile

Léo et Margot 1

Ce cédérom prépare à l’Aper en montrant 
les risques d’accident pour quatre amis 
qui vont à l’école à vélo, en voiture,  
en bus et à rollers. Des exercices,  
des tests, un espace réservé à l’enseignant 
et une documentation pédagogique 
complètent le produit.

Les inséparables 1
Destiné aux élèves de CM2, le kit Permis 
cycliste permet à l’enseignant d’apprendre 
aux élèves à conduire un vélo. Cette 
formation est théorique. Elle se concrétise 
par la délivrance du Permis cycliste lors  
d’une cérémonie officielle.

Kit permis cycliste 1

Ce cahier d’éducation à la sécurité routière 
repose sur des exercices de lecture,  
de vocabulaire et d’analyse.

Cycliste en liberté 1

Ce jeu éducatif prépare à l’Attestation 
de première éducation à la route (Aper),  
à partir d’activités pédagogiques  
sur l’apprentissage de la circulation à pied, 
à vélo et comme passager 
(en prêt).

Le chemin de Tête en l’air 1

Ensemble de deux films permettant de mieux 
comprendre ce à quoi l’enfant est exposé, 
quelles sont ses aptitudes, ses limites  
et décrivant  les facteurs multiples  
de l’accident en éclairant  
les mécanismes  
complexes.

Reportage au bout de la rue
Au coin de la rue : l’enfant piéton

1

Kit « Permis cycliste »

L’éducation aux risques routiers
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Cette vidéo, accompagnée d’un livret 
pédagogique, met en scène un conducteur 
pressé et agressif, qui a un accident avec 
un enfant cycliste. Des témoins, adultes 
et enfants, interviennent ensuite pour aider 
à en comprendre les causes.

Zéro de conduite 1

Dépliant « accordéon » composé de 8 volets 
abordant la formation obligatoire pour conduire 
un cyclomoteur dès l’âge de 14 ans ou  
un quadricycle léger dès 16 ans.

Permis AM 1

Dépliant destiné à rappeler aux jeunes 
les règles de sécurité à cyclo.

Top cyclo 2

Les jeunes cyclomotoristes, 
en quête d’autonomie ou 
conducteurs par nécessité, 
sont particulièrement 
exposés au risque d’accident 
à deux-roues.

L’objet de ces DVD est donc double : 
•   favoriser chez le jeune la compréhension  

du risque et développer les moyens  
de le maîtriser,

•  guider le jeune dans sa marche  
vers l’autonomie.

En vie de liberté 2

Réalisé à partir du film En vie de liberté,  
ce DVD propose une série de 101 questions 
aléatoires sur le thème de la sécurité  
à deux-roues.

En vie de sécurité 2

Ce dépliant présente les différentes 
attestations ou brevets à obtenir, 
de la maternelle à l’âge adulte. 

Il met en scène deux personnages 
qui, année après année, sont 
confrontés à ces différentes 
étapes de formation.

Top formation 1 2

DVD traitant de la sécurité dans  
les transports scolaires (en prêt).

Prudent, pas par accident 1 2

Dépliant faisant le point sur les risques liés  
au kitage et au débridage des deux-roues.

T’as quitté tes potes… 2

T’as kité ton scoot ?

nOuVEAuté

Dépliants « Top formation » 
et « Top cyclo »

DVD « Prudent,  
pas par accident »

L’éducation aux risques routiers
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Ce dépliant présente les panneaux routiers, 
ainsi que la meilleure façon d’aborder  
les carrefours et giratoires.

Les clés de la signalisation 2

Ce dépliant aborde, sous forme 
d’abécédaire, plusieurs thèmes  
(l’AAC, le permis AM, le port du casque,  
de la ceinture, la vitesse, la signalisation), 
donne des conseils et précise les sanctions
 pénales encourues dans certains cas  
(du portable au volant à la consommation 
de drogues).

L’ABC de la sécurité routière 2

Film mettant en scène le procès fictif  
d’un jeune homme, responsable d’un 
accident corporel grave de  la circulation.  
Il est destiné à faire prendre conscience  
des enjeux de la sécurité routière (en prêt).

Un tribunal pas banal 2

Ce DVD donne la parole à des personnes qui ont 
gardé de très graves séquelles suite à un accident  
de voiture.

La route perdue 2

Dépliant de type « accordéon » proposant, côté face,  
un guide de l’accompagnateur au travers de onze volets 
différents se rapportant à la conduite accompagnée et,  
côté pile, un guide du conducteur appréhendant  
dix thèmes tels que les règles de base de la sécurité,  
les situations particulières de conduite, les risques  
inhérents à l’alcool, les distances à respecter…

Réflex’Sécurité 2

Ce dépliant sur l’AAC aborde le déroulement 
de la formation initiale, la conduite 
accompagnée en elle-même (assurance, 
véhicule, règles à respecter, rendez-
vous pédagogiques), le permis et le rôle 
de l’accompagnateur.

de la conduite 2
Apprentissage anticipé

Notice d’information

Court métrage de 16 minutes, réalisé en 2010 pour  
la Mission sécurité routière dans les Deux Sèvres (79). 
Le comédien interprète un monsieur-tout-le-monde  
qui voit sa vie basculer le jour où, fatigué et ivre mort,  
il tue un motard sur la route. Il est la suite du DVD  
« Un tribunal pas banal » (en prêt).

Là où nos peines s’égarent 2

Dépliant « l’ABC  
de la sécurité routière »Notice d’information 

« Comprendre la conduite 
accompagnée »

Dépliant « Les clés de la signalisation »

L’éducation aux risques routiers
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Les mains sur le volant, les yeux sur la route

Qui n’a pas englouti son 

sandwich ou changé de CD en 

conduisant ? Distractions, tâches 

multiples ou facteurs de relâchement 

de l’attention multiplient pourtant 

le risque d’accident !

Le téléphone

La dangerosité associée au

téléphone n’est pas seulement

une question de manipulation

physique mais aussi et surtout

de concentration. Téléphoner 

en conduisant, même avec les

mains libres, est dangereux.

Les jeunes et les actifs s
ont

particulièrement concernés

par cette pratique.

Le p
orta
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e 
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Les tâches 

multiples

Certains automobilistes

relèguent la conduite au second

plan et cherchent à moins

« perdre » leur temps en

accomplissant d’autres tâches

simultanément : coup d’œil

sur une carte routière, lecture

du journal...

De plus en plus équipée,

la voiture est vécue comme

une annexe de la maison :

le porte-gobelet permet d’y

boire, le cendrier d’y fumer, 

le miroir du pare-soleil de

se raser ou de se maquiller !

• Profi tez d’une sensation de soif 

ou de faim pour faire une pause !

• Révisez votre itinéraire avant 

de partir !

Les passagers

Ne vous est-il ja
mais arrivé de

négocier un virage un peu tard

ou de griller un feu rouge en

discutant avec votre passager ?

Une dispute avec le voisin ainsi

qu’une tentative de discipliner des 

enfants à l’arrière ou de maîtriser 

un animal domestique peuvent

fortement distraire l’attention.

Le risque de distraction du

conducteur par les autres

passagers touche aussi

particulièrement les jeunes

qui sortent en bande :

dans la voiture, on parle, on rit,

on chante, on chahute, on boit,

on fume...

• Limitez les 

conversations au 

téléphone mains 

libres au minimum 

et ne prenez pas 

de notes au volant. 

L’envoi de SMS en 

conduisant est à 

proscrire !

• Attention : le kit 

mains libres libère 

les mains... 

pas l’esprit !

• L’agenda 

électronique ou 

l’ordinateur 

portable sont 

aussi une source 

de distraction !

•GGaarrddeezz
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Même le portable 

avec kit mains libres 

multiplie le risque 

d’accidents : par 3,8.

La voiture 

intelligente 

endort-elle 

le conducteur ?

L’automatisation de certaines fonctions, tel le

régulateur de vitesse, et l’affaiblissement des stim
ulations

du conducteur, liée par exemple à l’insonorisation

des véhicules, peuvent contribuer à diminuer son

attention et ses réfl exes.

« Tout conducteur de véhicule

doit se tenir constamment 

en position d’exécuter 

commodément et sans délai

toutes les manœuvres qui

lui incombent. »

Depuis 2003, il est donc interdit 

d’utiliser un téléphone tenu en main en

conduisant. L’infraction expose à une amende

de 35 à 150 euros et à un retrait de 2 points

sur le permis. Le kit mains libres et l’oreillette

sont, eux, tolérés.

Quedit

leCODE?

Un jeune conducteur circu
le 

sur une route départementale ; 

il est accompagné de quatre 

copains et se rend en 

discothèque. À la sortie d’une 

courbe à droite mal négociée, 

il perd le contrôle de son 

véhicule, percute un bosquet 

puis un poteau de télécom-

munications et s’immobilise sur 

le toit. Ceinturé, le conducteur 

sort légèrement blessé de cet 

accident, tout comme ses 

trois passagers arrière (non 

ceinturés). En revanche, le 

passager avant, bien que 

ceinturé, est très grièvement 

blessé et décèdera moins de 

36 heures après l’accident. 

L’ambiance à bord était 

ludique, les jeunes partaient 

« guincher ».

➲ 5

64 % des 18-24 ans 

interrogés 

déclarent téléphoner 

au volant.**
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 La fatigue en cause

Employé surmené, étudiant en 

période d’examens, jeune enchaînant 

les fêtes... La fatigue accumulée, 
le manque de sommeil et certains 
médicaments entraînent une baisse 

dangereuse de la vigilance et des 
capacités, voire un endormissement 

au volant.

➲ 4 L’ivresse de la fatigue :
17 heures de veille active = 

0,5 g d’alcool dans le sang !

Il n’interdit pas explicitement 
de conduire en cas demanque de sommeil, mais il 
stipule que « tout conducteur 
doit être en état de conduire,

présenter les qualités physiques requises

et posséder les connaissances et l’habileté

nécessaires ».

Quedit
leCODE?

La fatigue
Générée par une activitésoutenue, elle se défi nit par une
diffi culté à rester concentré.Les signes : picotement des

yeux, raidissement de la nuque,
douleurs dans le dos, regard fi xe. Ses effets : baisse du niveau

de vigilance, altération dela perception des informations,
risque de réaction trop lente
et inappropriée.

Un jeune conducteur circule 
de jour sur une nationale. En poste de nuit, il rentre chez 
lui. Fatigué par le manque de 
sommeil et de longs trajets 
domicile-travail, il s’endort au 
volant en négociant une courbe 
à gauche. Son véhicule dévie 
de sa trajectoire vers la droite 
et quitte la chaussée. Secoué 
par la descente de la voiture 
dans l’accotement droit, il est 
tiré du sommeil. Conscient que sa voiture va percuter le parapet de pont en béton 

du fossé, il se penche vers la 
droite pour protéger sa cage 

thoracique et son visage avant 
la collision. La voiture fi nit sa 
course dans le fossé, une partie 
de son avant gauche insérée 
dans la buse. Ceinturé, le conducteur s’en sort indemne. 
Malgré la vitre ouverte et le 
volume élevé de la musique, 
l’endormissement a été brutal, 
« d’un coup », sans signe annonciateur. 

La somnolenceLiée au manque de sommeil,
elle se défi nit par une diffi culté 
à rester éveillé, allant jusqu’au
risque de s’endormir. Elle ne
se manifeste pas que la nuit !
Une conséquence typique : les
franchissements involontaires
de ligne sur la chaussée.Les premiers signes :bâillements, paupières lourdes,

engourdissement des membres.

Une monotonie hypnotisanteLes autoroutes et les nationales
rectilignes favorisent la baisse
de vigilance et l’endormissement.
Au cours d’un trajet monotone,
la vitesse constante et le bruit
continu peuvent plonger leconducteur dans un état second :
il « dort » les yeux ouverts...
jusqu’à ce qu’un incident ne l’en
sorte brutalement.

Les médicamentsOutre la somnolence, certains
médicaments ont des effets
secondaires incompatibles avec 
la conduite : diminution de
l’attention, altération du jugement,
état d’euphorie ou d’agitation,
ralentissement des réfl exes, gêne
à la vue, vertiges, perturbation
des mouvements...

En France, 10 % des 

accidents relèvent de 

la fatigue au volant.*

 

Conduire en état 
de somnolence x 8 
le risque d’accident 
corporel.*

Les médicaments sont 

en cause dans 7 % 
des accidents de la route 

graves ou mortels.

Des pictogrammes indiquant
3 niveaux de risques remplacent
le pictogramme unique.Médicaments de niveau 1 :

médicaments contre le rhume, la toux,
l’hypertension artérielle...Médicaments de niveau 2 : 

certains antidépresseurs, anti-douleurs,

tranquillisants, médicaments du diabète,

de la maladie de Parkinson, de l’épilepsie,

de l’allergie...
Médicaments de niveau 3 : 
certains somnifères, tranquilli
anesthésiques généraux,collyres dilatant les pupilles...

Faites une pause toutes les 2 heures 
et sortez de votre voiture.Aux premiers signes de sommeil, 

arrêtez-vous et dormez 15/20 mn.
Monter le volume de la radio ou 
baisser la vitre ne suffi t pas !Évitez de conduire entre 13 h et 16 h 

et entre 2 h et 5 h.Avant un trajet, faites le plein 
de sommeil !
En cas de troubles du sommeil 
répétés, consultez un médecin.
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 Vers un respect mutuel avec les autres usagers

Pas toujours considérés par les 

automobilistes, les cyclomotoristes 

ont toutefois et fréquemment une part de 

responsabilité dans les accidents. Jeunes 

et intrépides, ils sont parfois

imprévisibles, voire invisibles !

23 % des 

piétons sont 

responsables de 

leur accident.

➲  9

Un mode de transport prisé

Entre 2001 et 2003, on a recensé plus de 50 000 accidents de

cyclomoteurs.** C’est l’un des principaux modes de déplacement

des jeunes, bien que le parc de cette catégorie de deux-roues

diminue : 6,2 M en 1975 contre 1,3 M en 2005***.

Dans plus de 60 % des cas, le motif du trajet est « promenade-

oisir »
**. Mais pour les 13-22 ans, 1 accident sur 5 se produit

entre 17 et 18 heures*, à la sortie des cours...

3/4 des cyclomotoristes accidentés 

ont entre 13 et 22 ans.**

33 % des tués ont moins 

de 18 ans.***

Défaillances et 

goût du risque

Outre la transgression volontaire

d’une règle, les autres facteurs

d’accidents sont la prise d’infor-

mations sommaire ou précipitée,

conjuguée avec une mauvaise 

visibilité, la non-compréhension

d’une manœuvre effectuée par

un autre usager, l’attente de

régulation ou d’absence de

manœuvre par cet autre usager,

une approche ludique de la

conduite, une vitesse excessive,

la surestimation de ses capacités.

Être dans son droit, c’est bien, 

mais ça ne justifi e pas 

de prendre des risques !

Rarement indemnes

Certes, le port du casque, très généralisé, limite les dégâts,

mais tous les deux-roues restent vulnérables. Dans 7 accidents

sur 10 les conducteurs sont blessés légers, mais ils en sortent

indemnes seulement dans 1 cas sur 10.

Qu’attendent les 

cyclomoteurs des 

autres usagers ?

- Que les automobilistes mettent

leur clignotant.

- Qu’ils regardent dans l’angle

mort avant de tourner.

- Que les piétons ne traversent

pas n’importe comment !

Cyclos : laissez les trottoirs aux 

piétons et les pistes cyclables 

aux cyclistes !

En agglomération, le 

conducteur d’une fourgonnette 

s’arrête au stop d’un carrefour. 

Sur sa gauche, seul un bus 

lointain avance lentement. Il 

s’engage donc sur le boulevard, 

puis stoppe en son milieu pour 

vérifi er le trafi c sur sa droite. 

Il est alors heurté par un 

cyclomoteur venant de sa 

gauche dont le conducteur, âgé 

de 18 ans, lancé à pleine 

vitesse, a doublé le bus en 

aveugle, « parce qu’il roulait 

doucement, quoi ! ». Le jeune 

et son passager, sans casque, 

passent par-dessus le capot de 

la fourgonnette et sont blessés 

légers. Le conducteur de la 

fourgonnette s’en sort indemne.

On compte environ 
8 000 coursiers et 
livreurs de restauration 
rapide.

Les coursiers 

et les livreurs 

eprésentent 17 % des

mes parmi les deux-roues

risés. 1 coursier sur 10 est

qué dans un accident corpo-

aque année.* Pas facile de

r le zèle des conducteurs

d les conditions de travail 

dictées par l’urgence !

*Inrets, « Le véritable enjeu de l’insécurité

routière : la victime », 10/10/2000   

1 accident sur 3 est lié 
à la violation délibérée 
d’une règle de sécurité 
par le cyclomotoriste.**
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2

Réalisée en collaboration avec l’Inrets et la DSCR, cette exposition 
composée de 13 panneaux (+ 2 panneaux titre) aborde les principaux 
facteurs de risques routiers, les stratégies de prévention « active »  
et « passive » existantes, mais aussi les conséquences humaines  
et sociales de l’accident et les sanctions pénales (en prêt).

La sécurité routière :  un défi pour le XXIe siècle 2

Exposition de 12 panneaux, s’appuyant sur des études de cas réels 
fournis par l’Inrets, pour mettre en avant l’approche comportementale 
de la conduite. Elle met néanmoins l’accent sur les deux-roues  
et les jeunes conducteurs (en prêt).

La bonne conduite 2 A

Ce DVD présente une bibliothèque de séquences 
d’animation prêtes à l’emploi sur des thèmes liés 
au risque routier des 14-24 ans. 

Il permet de lancer la réflexion et d’animer 
des séances d’information ou de formation 
(support d’animation).

Sauve qui veut 2

Ce DVD, donne la parole à des 15-22 ans qui 
témoignent de leur attitude et comportement  
sur la route.  
Des spécialistes explicitent et justifient la réalité  
du risque. Des parents évoquent la disparition  
de leur fille dans un accident de la route.

Mirage dangereux 2

« La bonne conduite », 
12 panneaux  d’exposition.

L’éducation aux risques routiers
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Public premier degré

Public second degré

Public Adulte

• CD audio 
Ce CD reprend 7 chansons  
du spectacle, plus une 8e, inédite.  
Il est remis à chaque classe ayant  
assisté au spectacle.  
Le livret du CD inclut le texte  
des chansons.

• L’album 
Il est remis aux enfants venus assister  
aux représentations. Il leur permet  
de retrouver, chez eux, les aventures  
du personnage et de s’imprégner  
de ses précieux conseils.

• DVD 
Support de travail vidéo, destiné  
à exploiter pédagogiquement  
le spectacle avec les élèves ayant  
assisté à une représentation.

Cédérom destiné à aider les enseignants  
du premier degré dans la conduite d’activités 
pédagogiques ponctuelles ou répétées  
sur la thématique des accidents de  
la vie courante au travers des différentes 
disciplines enseignées. Il est composé  
de 30 fiches pédagogiques pour les classes 
maternelles et élémentaires, de 20 fiches 
d’activités et diaporamas pour les élèves, 
d’une banque de 260 dessins et  
de 14 jeux de langage pour exploiter  
la banque de dessins et les cartes de jeux.

Disponible également en ligne : 
www.prevention-maif.asso.fr/acvc/index.html

Bobo Doudou 1

Ce cédérom a pour but de fournir à l’enfant 
un terrain d’exploitation dans un cadre  
qu’il connaît bien – sa maison –  
et de découvrir, par le biais d’animations  
et de jeux, les dangers qui peuvent  
l’y guetter (en prêt).

La maison de Tête en Bois 1
de la vie courante

Les accidents
1

nOuVEAuté

nOuVEAuté

Dépliant destiné aux enseignants  
des cycles 1 et 2 et aux 3-6 ans abordant 
de façon imagée les risques les plus 
accidentogènes pour cette population  
« Les brûlures », « Les intoxications »,  
« Les chutes et la défenestration »,  
« La noyade ».

Les pièges de la maison 1

Céderom et outil en ligne  
«  Les accidents  

de la vie courante »

Les 3 supports « Bobo Doudou » :  
un CD audio, un album et un DVD

L’éducation aux risques de la vie courante
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Accidents :

Les bons
réflexes
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Les enseignants

 l'éducation  aux risques
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l'éducation aux risques
GUIDE DES PREMIERS SECOURS À L’ÉCOLE

7-maq Bons-Reflexes.indd   1

18/09/08   15:08:40

Cahier de soins
&

Les enseignants

 l'éducation 

aux risques

REGISTRE D’ÉCOLE
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1 er degré

6-maq Cahier de soins.indd   1

18/09/08   15:49:35

Film d’information et de sensibilisation  
à la prévention des accidents domestiques 
chez l’enfant, traité à travers  
son développement psychomoteur.

Grandir sans risque 1 Guide de premiers secours à l’école 
rappelant aux professionnels les réflexes  
à adopter en cas d’accident.

Accidents : les bons réflexes 1

Jeu de 7 familles sur la sécurité.
L’ajout d’un joker au jeu lui confère  
son originalité et permet à son possesseur 
de constituer plus rapidement la famille 
« blessure », la famille « coupure »,  
« poison », « attention », « secours »  
ou « intervention ».

Jeu des 7 dangers 1

DVD traitant du message d’alerte et du rôle 
des différents maillons de la chaîne  
des secours. Un quiz permet de tester  
les connaissances des enfants.

Allo le 15 1

Registre d’école destiné à enregistrer  
les accidents, mais aussi les contre-
indications et recommandations pour  
les enfants présentant des particularités  
de soins.

Cahier de soins 1

De type accordéon, ce dépliant décrit  
les principaux risques de la vie quotidienne 
(électrocution, chutes et plaies, intoxications, 
noyade, étouffements). Les pictogrammes  
de dangers et numéros d’urgence sont 
rappelés dans le support.

de la vie courante
Connaître et prévenir les accidents

2 A

Dépliant accordéon « Connaître et prévenir 
les accidents de la vie courante »

Guide « Accidents : 
les bons réflexes »

Le cahier de soins

L’éducation aux risques de la vie courante
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Public premier degré

Public second degré

Public Adulte

danger !Un vêtement prend feu. On alimente un barbecue ou

un feu de cheminée à l’aide d’un produit inflammable.

Un enfant renverse une friteuse ou agrippe la nappe au

cours d’une fondue.
prévenir :

Ne laissez jamais une flamme nue non protégée.Ne laissez pas un enfant jouer avec des allumettes ou un briquet.Installez une grille pare-feu devant la cheminée.Ne portez pas de vêtements à grandes 
manches ni de vêtements synthétiques 
dans la cuisine ou à proximité de flammes.
Habillez les enfants de sous-vêtements en coton.

Ne laissez pas de friteuse sur le sol.
Installez-la sur un support stable, évitez 
l’utilisation d’une rallonge. Ne déplacez 
pas de l’huile chaude.

25 % des victimes de brûlures ont moins de 5 ans. Dans la majorité
des cas, ces accidents se produisent dans la cuisine et par
contact avec un liquide chaud. Les conséquences des brûlures
sont moins graves chez les adultes que chez les enfants dont
un tiers gardent des séquelles définitives.

danger !L’enfant touche une plaque de cuisinière électrique ou

en vitrocéramique, la porte d’un four, un fer à repasser,

un radiateur, un grille-pain, une ampoule électrique,

un appareil à raclette… 
prévenir :

Couvrez de protège-plaques isolants
la cuisinière électrique. Installez une grille 
de protection qui empêche d’atteindre 
les feux.

Débranchez les appareils ménagers immédiatementaprès utilisation.
Privilégiez l’achat d’un four équipé 
d’une porte froide.N’achetez que du matériel électroménager aux normes (NF ou CE).

Sensibilisez les enfants aux risques 
de brûlures.

�

�

�

�

�

Par la surface d’un appareil

Les brûluresLes brûlures

Par les flammeset par l’huile

Par un liquide ou de la vapeur 

�

�

�

�

danger !Un liquide bouillant est projeté hors de son contenant. Un

biberon est trop chaud. La vapeur d’un autocuiseur

s’échappe. L’eau de la douche, du robinet ou du bain est

trop chaude. Un récipient non adapté est utilisé dans 

le four à micro-ondes.
prévenir :

Ne portez pas d'enfant dans vos bras lorsque vous cuisinez.Orientez les queues de casseroles 
vers l’arrière de la cuisinière.Testez le lait destiné à votre enfant

sur le dos de votre main.Attention au réchauffementdans le micro-ondes.Réglez le thermostat du distributeur 
d'eau chaude à 45° ou 50° au maximum.
Ouvrez toujours le robinet d'eau froide 
en premier. Limitez la température 
du bain à 35°.

4
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�
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La cuisine est le lieude tous les dangers !

N’alimentez le barbecue qu’avecdes produits spécifiques et tenezles enfants éloignés.

Une allumette suffit à enflammerpapiers, voilages et vêtements…

Corrosif

Les intoxications

danger !
Un chauffe-eau au gaz mal réglé dans la salle de bains 

ou un poêle en mauvais état dans un salon non aéré 

produit de l’oxyde de carbone. Dans un garage clos 

l’hiver, un moteur de voiture tourne, libérant des gaz 

d’échappement.

prévenir :

Achetez un chauffe-eau NF équipé 

de systèmes de sécurité. Faites entretenir 

les chaudières, chauffe-eau et poêles.

Ne bouchez jamais l’aération des pièces.

Ne laissez jamais un moteur de voiture 

tourner dans un garage fermé.

Dans la majorité des cas, les intoxications d’enfants surviennent en

présence des parents ! Les responsables ? Les médicaments 1 fois sur 2,

les produits ménagers 1 fois sur 4 chez les moins de 5 ans, les solvants

pétroliers, les cosmétiques et les végétaux. Les intoxications alimentaires

touchent surtout les personnes âgées, aux défenses immunitaires plus

faibles. Le gaz, enfin, est la première cause de mort toxique accidentelle.

Les aliments
et les végétaux

�

�

�

�

�

�

�
�

Le gaz

Les intoxications
6

Dans un quart des

intoxications, le produit

a été transvasé dans

une bouteille à usage

alimentaire.

La couleur attrayante des baies peut jouer un mauvais

tour… Heureusement, leur saveur est souvent plus rebutante

que leur aspect !

Attention : l’oxyde de

carbone émis par un

chauffe-eau est un gaz

mortel inodore, sans

saveur et incolore !

danger !
Sur une table de chevet,un enfant prend des cachets colorés

pour des bonbons. Une personne âgée à la vue défaillante

se trompe de médicament.Un placard de lavabo,accessible

aux enfants, contient parfums, dissolvant, teinture pour

cheveux,eau oxygénée… Un enfant porte à sa bouche une

bouteille d’eau qui contient en réalité de l’eau de Javel.

.prévenir :

Privilégiez les bouteilles équipées d’un bouchon 

sécurisé. Équipez les placards de systèmes 

de sécurité.

Ne transvasez jamais les produits toxiques 

dans des bouteilles à usage alimentaire.

Rangez hors de portée des enfants les produits 

d’entretien, de bricolage, de jardinage et

les médicaments. Conservez ceux-ci dans leur 

emballage d’origine. Rapportez au pharmacien 

les médicaments périmés ou inutiles. Ne donnez 

pas de médicaments pour adultes à un enfant.

Respectez la prescription du médecin. Ne faites 

jamais d’automédication.

Apprenez très tôt aux enfants les dangers 

des produits (ça pique, ça brûle, c’est du poison…),

des médicaments et la signification des pictogrammes.

�

�

�

�

danger !
Un membre de la famille est intoxiqué par une conserve 

« maison » insuffisamment stérilisée (botulisme), une

crème pâtissière pas fraîche (staphylocoques), un fromage

non pasteurisé (listériose),une viande (salmonelles). Après

un apéritif, un enfant boit le fond des verres. Un enfant

mâchouille les feuilles d’une plante d’appartement toxique.

prévenir :

Vérifiez la date limite de consommation de 

vos produits. Ne recongelez jamais un produit

décongelé.

Conservez les œufs et les produits qui en contiennent

à une température maximale de 4°C et consommez-les

rapidement. Nettoyez régulièrement votre réfrigérateur.

À l’intérieur, séparez les aliments crus des aliments cuits.

Respectez les températures de cuisson. Jetez toute boîte

de conserve bombée.

Évitez d’acheter des plantes allergisantes, ficus et

dieffenbachia entre autres, ou placez-les en hauteur.

Dans le jardin, le muguet, le lierre, et le gui sont toxiques.

Sachez le nom de vos plantes en cas de recherche 

de toxicité.

Ne ramassez jamais de champignons sans être sûr 

qu’ils sont comestibles. Dans le doute, montrez-les 

au pharmacien.

Ne laissez pas d’alcool à portée d’un enfant. Il risque

des troubles de la vigilance, voire un coma éthylique.

La répétition peut entraîner une accoutumance.

Nocif

Toxique

Lisez les étiquettes

des produits que

vous utilisez :

elles vous renseignent

sur le danger qu’ils

peuvent présenter.

Les produits chi
miques,

et ménagers, les
médicaments

Les chutes de plain-pied
Pendant l’apprentissage de la marche, les chutes de l’enfant sont normales.Souvent bénignes, elles représentent cependant 70 % des accidents domestiquesdes petits de moins d’un an et la première cause d’hospitalisation. Les chutes sontégalement l’accident le plus courant chez les plus de 65 ans : 2 millions par an.Les causes de cette vulnérabilité : les effets conjugués du vieillissement et d’uneplus grande fragilité osseuse, voire de l’isolement.

danger !
Un sol glissant ou mouillé, le fond de la baignoire ou du
bac à douche, des chaussures ou des chaussons inadaptés
favorisent une glissade.Une insuffisance d’éclairage, les plis
d’un tapis, des fils électriques, un jouet abandonné,
un animal, des différences de niveaux de sol, un seuil ou 
un escalier provoquent une chute. Une personne âgée
manque d’appui au lever du lit, au sortir de la douche ou 
de la baignoire. Sa canne glisse sur un sol trop bien ciré 
ou mouillé.

prévenir :
Évitez l’encombrement des lieux de passage.Éclairez correctement les escaliers et équipez-les 

d’une rampe.
Dans la cuisine, placez ustensiles et provisions à portée de main. Évitez les rangements en hauteur ou trop bas.

Veillez à ce que les tapis, les chaussures et les sols,
y compris des sanitaires, soient antidérapants.Équipez le lit de barrières et de poignées.Choisissez une baignoire avec poignées et siège,

voire à accès latéral.

L’environnement 

L’apprentissagede la marchedanger !
Entre 12 et 24 mois, maladroit et sans assurance, l’enfant
tombe souvent en apprenant à marcher, puis à courir.
La chute est bénigne si elle n’est pas aggravée par 
le choc de sa tête contre un meuble.
prévenir :
Ne laissez pas votre enfant sans surveillance.

Posez des protections en caoutchoucsur les angles de meubles etde tables basses.

8
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danger !
La diminution de la sensibilité, de l’ouïe et de la vue,
l’inactivité, les rhumatismes, la faiblesse musculaire,
les pertes d’équilibre,les effets secondairesdes médicaments,
les troubles cardiaques,les baisses de tension,les conditions
de vie et le fait d’être seul sont des facteurs de chutes.prévenir :

Une personne âgée doit conserver une alimentation
équilibrée, corriger ses troubles visuels et auditifs, être
suivie par un médecin et garder une activité physique 
adaptée à ses capacités.
L’environnement de la personne âgée peut être sécurisé :
meubles solides, barres d’appui, matériaux antidérapants, rangements accessibles…Le traitement de l’ostéoporose féminine permet de limiter les risques de fractures.

�

�

�

Les chutes de plain-pied

�
�

�

�

�
�

Attention aux angles de meubles ! La têteest la partie plus exposée du corps de l’enfant et représente le quart de son poids.

Afin de ne pas aggraver les conséquencesd’une chute éventuelle, entraînez-vous àvous relever.

La probabilité deretomber après unepremière chute estmultipliée par 20.

Les effets
du vieillissement

Il existe des dispositifs de télé-alarme

grâce auxquels les personnes âgées 

peuvent facilement et rapidement

prévenir les secours en cas de chute 

ou de malaise.

Nos remerciements au Dr Jean Lavaud,

médecin des hôpitaux et responsable du

SMUR pédiatrique de l’hôpital Necker-

Enfants Malades, et à M. Paul Francheterre,

directeur général de la Fédération Nationale

de Protection civile.

Textes : Karine Elsener
Relecture : Dr Jean Lavaud

Paul Francheterre
Maquette : Marion Le Masurier

Dessins : Régis Vidal 

Pourtant, les accidents domestiques ne sont pas une fatalité.

Comment les prévenir ?

• Par l’usage de produits et de matériels aux normes

• Par la lecture des notices d’utilisation

• Par l’aménagement de l’habitat en fonction de ses occupants 

les plus vulnérables

• Par l’organisation et le rangement

• Par la vigilance

• Par l’explication progressive du risque aux enfants

• Par leur accompagnement dans leur découverte du monde.

Première cause de mortalité accidentelle

chez les moins de 5 ans, les accidents 

domestiques tuent un enfant par jour

en moyenne et 80 % des accidents se 

produisent en présence des parents !

Souvent par défaut de vigilance ou de

prudence,l’objet ou l’action le plus anodin

peut s’avérer dangereux.

La découverte du monde, l’apprentissage

de l’autonomie, la faculté d’imagination,

le besoin de bouger et de jouer exposent

sans cesse les enfants à de nouveaux

risques : les chutes chez les moins de 

2 ans, les brûlures et les intoxications

chez les plus de 3 ans.

Les tâches ménagères, d’entretien et 

de bricolage exposent les adultes aux

blessures de la main et aux chutes de

hauteur.
Les chutes sont, enfin, la première cause

d’hospitalisation et de décès accidentels

chez les personnes âgées.

Où se sent-on le plus en sécurité ? Chez soi, bien sûr ! 

Et pourtant, la maison tue deux fois plus que la voiture :

15 000 morts par an !

1 Prévenir
les accidents dom

estiquesPrévenir 
les accidents dom

estiques

SEP Aéd
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• Livrets « Prudent contre les accidents »
Un livret pour les enfants, un autre pour  
leur enseignant. Les deux supports 
reprennent l’ensemble des panneaux  
de l’exposition en mettant en exergue  
les dangers qui se cachent dans chacune 
des pièces de la maison.

Constituée de six triptyques, consacrés  
aux différents lieux de vie – et de risque –  
de la maison (cuisine, salon, salle de bains,  
chambre, garage et jardin) permettant  
à l’enfant d’identifier les risques présents 
dans chacun des espaces.

• Diaporama « Prudent 
contre les accidents »
CD proposant l’exposition 
du même nom en format 
numérique.

Exposition « Prudent contre les accidents » 1

Exposition constituée de 14 panneaux illustrés sur les risques 
domestiques quotidiens rappelant les numéros d’urgence ainsi 
que les gestes élémentaires de premiers secours.

Prévenir les accidents domestiques 2 A

Le raton-laveur Latruffe divulge  
ses conseils au fil du livret 

« Prudent contre les accidents » 

Exposition  
« Prudent contre les accidents »

L’éducation aux risques de la vie courante
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Prévention MAIF propose aussi au grand public et aux séniors des supports adaptés à la prévention 
des risques liés à leur activité propre.

nOuVEAuté

Ensemble de supports permettant 
l’animation de séances de sensibilisation 
aux risques routiers et de la vie courante, 
pour les séniors.

Site dédié aux équipes des établissements scolaires désireuses de s’impliquer  
dans l’éducation et la prévention des risques majeurs dans leur établissement,  
dans leurs classes. Ils pourront y trouver informations, conseils et fiches  
pédagogiques pour les assister dans leur mission.

http://prev-maif.fr/risquesmajeurs/index.html

fiches pédagogiques pour la classe
Risques majeurs

1 2

Qu’il s’agisse de randonnée,  
de quad, de rollers, de ski ou  
de planche à voile, de nombreux 
conseils de prudence, relevant  
pour la plupart du simple  
bon sens, sont rappelés  
dans cette exposition.

Risques sportifs non encadrés A

Dépliant destiné à expliquer au grand public 
que la montagne est un lieu à risque, surtout 
si l’on ne respecte pas les règles essentielles 
de prévoyance et de sécurité.  
Il récapitule les conseils et  
les règles essentielles  
à suivre lors  
d’une activité  
en montagne.

Mémento sécurité montagne été A Attention Eskabo A

Mémento 
« la sécurité  
en montagne »

L’éducation aux risques majeurs

et des séniors
du grand public
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lA PRÉVENTION
pour les sÉNIors

l’esseNtIel  suR…

DeMAIN se prÉpAre AuJourD’HuI /// HYGIÈNe De VIe /// AlIMeNtAtIoN /// AMÉNAGeMeNt De Votre lIeu De VIe /// DÉplACeMeNts /// ressourCes et AIDes

Document de 80 pages destiné à sensibiliser 
les séniors aux risques particuliers auxquels 
leur âge les expose tant sur la route que  
dans un environnement domestique. 
Largement illustré, il propose de précieux 
conseils dans différents domaines.

Demain se prépare aujourd’hui

DVD faisant le point sur les mutations  
en matière de signalisation et de règles  
de sécurité routière pouvant poser problème 
à ce public.  
Composé de 2 séries de 40 questions  
(ou 4 séries de 20 questions) et de 3 bonus 
(support d’animation).

routiers séniors
Prévention des risques

A

A

2322

>  Pour nous contacter, monter un projet ou en 
savoir plus sur nos actions et les ressources 
pouvant être mises à votre disposition : 
www.prevention.maif.fr

notes :
et des séniors

du grand public
La sensibilisation



« La prévention, c’est le prolongement naturel de notre métier 
d’assureur. Avec l’association Prévention MAIF,  
nous témoignons concrètement de notre engagement militant  
auprès des jeunes générations. »
Roger Belot - Président-directeur général de la MAIF

PRÉVENTION MAIF - association loi 1901 -  
Le Pavois, 50 avenue Salvador Allende - 79000 Niort 
Téléphone : 05 49 73 84 95 
Adresse électronique : asso.prevention@maif.fr

>   Votre interlocuteur
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