
EPS à la maison de la maternelle … au CM2 
Voici quelques exercices sous forme de jeux avec du matériel simple : peluches, balles, ballons, 

objets de récupération…qui reprennent les objectifs des enseignants lors de la préparation d’une 

séance de motricité. 

Sauter, courir, se déplacer de différentes façons, mobiliser son corps de différentes manières, 
augmenter ses capacités de déplacements, affiner ses gestes …etc… 

 



 


